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Springplank 
 
 
 
 
 

Brede Motorische Ontwikkeling 
 

 
Kan je niet stilzitten? Hou je net als Chaoske van bewegen? Heb je zin om eens goed te 
ravotten? Kom dan naar onze Wriemel Go Wild-lessen, want regelmatig bewegen is 
gezond!  
 
Wij zorgen alvast voor een gevariëerd aanbod waarbij de 12 fundamentele 
bewegingsvaardigheden aan bod komen. Dit zijn ze alle 12: dribbelen, glijden, heffen en 
dragen, klimmen, roteren, slaan, springen en landen, trappen, trekken en duwen, vangen 
en werpen, wandelen en lopen, zwaaien. 
 

 
 
We zetten elke week opnieuw een uitdagend parcours voor jou klaar. Onze lesgevers 
loodsen jou doorheen de opstelling en ravotten lekker mee!  
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Wanneer?  
 
September 17/09/2022 Wriemel Instuif  Februari 4/02/2023 Wriemel 
 24/09/2022 Wriemel   11/02/2023 Wriemel 
Oktober 1/10/2022 Wriemel   18/02/2023 Geen wriemel 
 8/10/2022 Wriemel   25/02/2023 Geen wriemel 
 15/10/2022 Wriemel  Maart 4/03/2023 Geen wriemel 
 22/10/2022 Wriemel   11/03/2023 Geen wriemel 
 29/10/2022 Wriemel   18/03/2023 Wriemel-je-mee 
November 5/11/2022 Geen wriemel   25/03/2023 Wriemel 
 12/11/2022 Geen wriemel   April 1/04/2023 Wriemel 
 19/11/2022 Wriemel   8/04/2023 Geen wriemel 
 26/11/2022 Wriemel   15/04/2023 Geen wriemel 
December 3/12/2022 Wriemel   22/04/2023 Wriemel 
 10/12/2022 Wriemel   29/04/2023 Wriemel 
 17/12/2022 Wriemel  Mei 6/05/2023 Geen wriemel 
 24/12/2022 Geen wriemel   13/05/2023 Wriemel 
 31/12/2022 Geen wriemel   20/05/2023 Geen wriemel 
Januari 7/01/2023 Geen wriemel   27/05/2023 Geen wriemel 
 14/01/2023 Wriemel  Juni 3/06/2023 Wriemel 
 21/01/2023 Wriemel   10/06/2023 Wriemel 
 28/01/2023 Wriemel   17/06/2023 Geen wriemel 
     24/06/2023 Geen wriemel 
       
 
Hoe laat? 
Je kan kiezen tussen 3 groepen: 
van 09u00 tot 09u55 
van 10u00 tot 10u55 
van 11u00 tot 11u55 
 
Voor Wie? 
Voor kinderen van 5 tot 8 jaar.  
 


